27.01.2021 DO 16.30- Eltern-Kind Kur Informationsveranstal- | Alle interessierten Eltern
17.30 tung Anmeldung bis 24.01. Kinderbetreuung wird angeboten
Ab dem jeden 08.00- Nahkurs Alle interessierten Eltern Wenn Sie etwas gefunden habt, an dem Sie
07.02.22 MO 11.00 fir max.8 Teilnehmer*innen ohne Kinderbetreuung teilnehmen méchtet, dann macht Sie fol-
gendes:
Ab dem jeden | 09.00- | Sterncafe” fiir Eltern Alle interessierten Eltern 1 InderSpalte ,Wir michten teilnehmen® machen Sie
08.02. DI 11.00 Kinderbetreuung wird angeboten ein X
- - — 2 BeiderP hi Sie bitte die Anzahl der Er-
10.02.22 DO 16.00- Elternkurs: ,Besser wissen®! Teil 1 Alle interessierten Familien e aer ersor_]enza .nennen .le : e © nz.a e
17,30 Kinderschutz in der digitalen Welt wachsenen und die der Kinder (bei den Kindern bitte das Al-
Anmeldung bis zum 24.01. ter dazu schreiben).
15.02.22 ]| 16.00- Bildung und Teilhabe Paket der Stadt | Alle interessierten Eltern . . . .
18.00 Gelsenkirchen- Elterninfoveranstal- Kinderbetreuung wird angeboten 3 Die Anmeldung geben Sie an ihre Klassenlehrer*in Gber

’ tung Anmeldung bis zum 24.01. das gelbe Hausaufgabenheft weiter, oder Sie schicken sie uns

17.02.22 DO 16.00- Elternkurs: ,Besser wissen“! Teil 2 Alle interessierten Familien per Mail an:
17.30 Digitale Bildung Sandra.Tasdelen@caritas-gelsenkirchen.de

24.02.22 DO 16.00- | Selbstbehauptungskurs Teil 1 Alle interessierten Familien 4 Wirtragen die Anmeldungen bei uns ein und geben
17.30 Anmeldung bis zum 01.02. Ilhnen ihren Anmeldezettel zuriick.

. 5 Sie kommen an dem Tag zu der Veranstaltung und wir
26.02./26.03./ | SA 09.00- Interkulturelles Kochen Alle interessierten Familien werden eine Menge Spa hiben &
07.05.22 14.00 Anmeldung lber Fr. Galera erforderlich g€ P ’

03.03.22 DO 16.00- Selbstbehauptungskurs Teil 2 Alle interessierten Familien
17.30 Nur fur Teilnehmer aus Teil 1
09.03./06.04./ | MI 16.00- | Offener Spielenachmittag Alle interessierten Familien
04.05./8.06. 17.30 Wir spielen Gesellschaftsspiele
10.03.22 DO 16.00- Infoveranstaltung zum Thema sex. Alle interessierten Eltern
17.30 Entwicklung/Missbrauch Kinderbetreuung wird angeboten
Anmeldung bis zum 29.02. _ , Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfil-
17.03.22 DO 16.00- | Infoveranstaltung: Alle interessierten Eltern len
17.30 Urlaub in Gelsenkirchen und Kinderbetreuung wird angeboten
Umgebung Anmeldung bis 29.2. Soo ki
24.03.22 DO 16.00- | Elternkurs Pubertat Alle interessierten Eltern Name des Kindes
18.00 Anmeldung bis zum 04.03. Kinderbetreuung wird angeboten
16.02./16.03./ | Ml 16.00- | Offener Basteltreff Alle interessierte Familien Klasse/Schule
27.04./25.05. 17.30 Alle Materialien werden gestellt :
04.04.22 MO 16.00- | Kinonachmittag inkl. Popcorn Alle interessierte Familien Name des teilnehmenden El-
18.00 ternteils
07.04.22 DO 16.00- Osterbacken Alle interessierte Familien Telefonnummer
18.00 Anmeldung bis zum 18.03.
28.04.2022 DO 16.00- Elternkurs: Was packe ich meinem Alle interessierten Eltern E-Mail Adresse
17.30 Kind fiir das Schulfriihstiick ein? Kinderbetreuung wird angeboten
Anmeldung bis 18.03.
09.05.22 MO 16.00- Elternkurs: Fit fur den Schulstart Empfohlen fur zukunftige Eltern
17.30 Anmeldung bis zum 04.04. Kinderbetreuung wird angeboten
11.06.22 SA Ab Ausflug ,Schloss Beck® Alle interessierten Familien
9.00 Anmeldung bis zum 25.04.
15.06.22 Mi Ab Sommergrillen gem. Abschluss Alle interessierten Familien
16.30 Anmeldung bis zum 02.05.
Ferienange- MO-FR | 9.00- Ferientaschen Verleih Alle interessierten Familien
bot 15.00 Nach telefonischer Rucksprache




Familienzentrum
Sternschule

Liebe Eltern und Kinder der Sternschule,

in den nachsten Wochen (ab dem 27.01.22)
starten wir mit unserem neuen Programm im
Familiengrundschulzentrum.

Sie finden auf den nachsten Seiten eine
Ubersicht mit vielen tollen, kostenfreien
Angeboten. Wir hoffen, dass auch fir Sie et-
was dabei ist.

Alle Angebote sind grundsétzlich fur Eltern,
wir unterscheiden jedoch zwischen 3. Ange-
botsformaten:

Offene Angebote fir Eltern& Kinder

(keine Anmeldung erforderlich).
Elternangebote nur fur Eltern

(hier bieten wir Ihnen IMMER eine Kinderbe-
treuung an, die Anmeldung zu den Kursen ist
dringend erforderlich)

und Familienangeboten fur Eltern& Kinder
(auch hier ist eine Anmeldung erforderlich).

Fehlt Ihnen etwas in Ihrem
Familiengrundschulzentrum?
Zogern Sie nicht und melden Sie sich bei uns.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte beachten Sie zur Teilnahme, die aktuell
geltenden Corona-Auflagen. Zur Zeit 2G+
Schauen Sie dazu auf das Padlet des Familien-
zentrums. Hier halten wir Sie immer auf dem
Laufenden.

“https://padlet.com/tanjahupe/alkby98dmoanrddz
L .

E]Zi-.:- o

Caritasverband fir die Stadt Gelsenkirchen e. V.
Kirchstr. 51 | 45879 Gelsenkirchen

caritas-gelsenkirchen.de

Inhalte der Angebote des
Familienzentrum Sternschule

Elternkurs Pubertét
Abenteuer Pubertat
Starke Eltern- Starke Kinder

Elterncafe’

Wir laden Sie herzlich jeden Dienstag zwischen

9.00- 11.00 Uhr zu unserem Sterncafe ein.

Jeden 1. Dienstag im Monat sammeln wir gemeinsam in
gemutlicher Frihstlicksatmosphére Themen die Sie be-
wegen.

~BESSER WISSEN*“!

fur Eltern und Kinder Teil 1
Kinderschutz in der digitalen Welt
Teil 2

Digitale Bildung (Lern- Apps)

Selbstbehauptungskurs

fur Eltern und Kinder Teil 1 und Teil 2
Selbstbehauptung und Selbstsicherheit-
fur die ganze Familie!

Kochen international

Gemeinsam kochen wir Spezialitaten aus verschiede-
nen Landern. Wir freuen uns auf lhre Familienrezepte.
Das wird sehr lecker.

Offene Spiel, Bastel- und Kinonachmittage
Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele, basteln
zu verschiedenen Themen, spielen Bewegungsspiele,
oder machen es uns mit selbstgemachten Popcorn in
gemutlicher Kinoatmosphéare gemditlich. Alle Materialen
werden gestellt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sex. Entwicklung und Missbrauch

Sie mdchten mehr tber die sex. Entwicklung von Kin-
dern Erfahren und sich gem. austauschen?

Wir haben Frau Kuhl aus der Erziehungsberatungsstelle
eingeladen.

7] R Mit Menschen.
J ,\ Fiir Menschen.
(=l Caritas Gelsenkirchen

Kreativ mit der Ndhmaschine

Jeden Montag findet der Nahkurs in unserer Schule
statt. Sie benétigen KEINE Vorkenntnisse und auch
KEINE eigene Nahmaschine.

Infoveranstaltung: Urlaub in Gelsenkirchen
und Umgebung

Was wird in der Umgebung angeboten?
Ferienfreizeiten und mehr...

So mache ich mein Kind fit fur den Schulstart
Bald ist es soweit. Ein neuer Abschnitt beginnt.

Was bendtigt mein Kind, um gut in der neuen Schule
anzukommen? Welche Fragen und Sorgen bringe ich
mit? Wie geht es anderen Eltern?

Erziehungsberatung des Caritasverbandes fir
die Stadt Gelsenkirchen e.V.

Es lauft nicht immer rund zwischen Eltern und

Kindern. Wir bieten Unterstlitzung, wenn Sie als

Eltern neue Wege der Erziehung suchen ... wenn

Sie sich getrennt haben ... wenn Sie merken,

dass Ihr Kind sich nicht wohlfiihlt ... oder Arger in der
Schule hat.

Termine konnen individuell nach Bedarf Uiber das
Familienzentrum vereinbart werden.

Was packe ich meinem Kind zum Schulfriih-
stiick ein?

Gesunde Ernahrung ist wichtig! Hier bekommen Sie An-
regungen wie ein gesundes Friihstiick aussehen kann
und wie es aul3erdem schnell zuzubereiten ist.

Familienzentrum Sternschule
Ansprechpartner: Sandra Tasdelen und Dolores Galera

Telefonnummer: 0157-5300891 oder 0209-1696619
Sandra.Tasdelen®@caritas-gelsenkirchen.de

Dolores.Galera@caritas-gelsenkirchen.de



mailto:Sandra.Tasdelen@caritas-gelsenkirchen.de

