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      VORWORT

Liebe Schülerinnen und Schüler,

im Frühjahr habt ihr wieder die Möglichkeit, an vielfältigen Angeboten der jungen vhs 
teilzunehmen! Die Angebote sind für euch kostenlos und finden an verschiedenen 
Stellen in Gelsenkirchen statt - sowohl drinnen als auch draußen.

Eine vorherige Anmeldung zu den Kursen und Ausflügen ist bis 7 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn erforderlich. Für eure Teilnahme benötigt ihr außerdem das 
Einverständnis eines Erziehungsberechtigten. Eine entsprechende Erklärung wird  
euch nach der Anmeldung per Post zugeschickt, ist aber auch auf der letzten 
Seite dieses Dokuments zu finden.

Die Anmeldung kann sowohl online als auch telefonisch erfolgen (Kontakt siehe unten). 

Wir freuen uns auf euch!
Eure junge vhs Gelsenkirchen
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       GESTALTEN

9957 Musiktheater-Kostümwerkstatt
 Mehrteiliger Workshop für alle von 10 bis 19 Jahren

Wie entstehen eigentlich die Kostüme für eine Theaterproduktion?  
In diesem mehrteiligen Workshop in den Herbst- und Osterferien könnt 
ihr diesen Prozess von Anfang bis Ende begleiten und selbst Hand  
anlegen. Dabei werden die Kostüme und Kostümelemente für die 
Produktion „Der Besuch der alten Dame“ von Friedrich Dürrenmatt, 
die in der Musiktheaterwerkstatt des MiR szenisch entsteht,  
erarbeitet. Unter Anleitung der Kostümbildnerin Stefanie Stuhldreier 
werden aus alten Kleidungsstücken durch Upcycling neue Kos-
tümelemente. So kann aus mehreren Kleidungsstücken ein neues  
entstehen, vorhandene Hosen und Pullis werden mit Farbe verändert 
und verfremdet oder durch Aufnäher, Schnitte und Dekoelemente neu 
gestaltet. Dabei lernt ihr nebenbei auch das Nähen von Hand und mit der 
Nähmaschine. Ein Einstieg ist noch möglich!

       Für die Termine im Mai kann über das MiR eine Schulbefreiung beantragt werden. 
       An allen Tagen ist für ein kostenloses Mittagessen gesorgt.

Stefanie Stuhldreier/Christiane Riedel
Mo - Mi 14.4. - 16.4., 10.00 - 16.00 Uhr, Do 17.4., 10.00 - 16.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
Di 27.5., Mi 28.5., Fr 30.5. 10.00 - 16.00 Uhr 
aGEnda 21, Von-Oven-Straße 19

9946 Malkurs: Der Tanz der Tiere - Bewegungen spüren und zeichnen
 Für alle von 10 bis 14 Jahren

Der natürliche Bewegungsdrang der Kinder wird so kanalisiert, dass er sich mit Malen und Zeichnen 
verbinden lässt.

Wie bewegt sich die Spinne, der Panther, das Känguru? Zuerst werden die Tiere getanzt und dann ge-
zeichnet. Ihr dürft die verschiedenen Tiere auch miteinander kombinieren auf dem Papier. Zum Beispiel 
so: Aus dem Elefanten und Krokodil entsteht das Fabeltier „Eledil“. Und aus welchen Tieren setzt sich 
das „Flederhörnchen“ zusammen?

       Zur Verfügung stehen Tiermodelle von Schleich. 
       Ihr dürft aber auch Spielzeugtiere von zu Hause mitbringen. 

Wolfgang Mannebach
Di - Do 22.4. - 24.4., 9.00 - 15.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118 
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9953 Bunte Welten mit Aquarell
 Kreativer Malkurs für alle von 10 bis 14 Jahren

Tauche ein in die faszinierende Welt der Aquarellmalerei! In diesem Kurs 
hast du die Möglichkeit, verschiedene Aquarelltechniken zu erlernen, mit 
Wasserfarben zu experimentieren und deine eigenen Kunstwerke zu 
schaffen. Ob du dich für abstrakte, fantasievolle oder realistische Motive 
entscheidest - in diesem Kurs kannst du deiner Kreativität freien Lauf 
lassen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig; du brauchst nur Freude 
am Malen und am Experimentieren. Komm dazu und entdecke dein 
künstlerisches Potenzial!

       Bitte trage Kleidung, die auch ein paar Farbspritzer vertragen kann. 

Dilek Salduz
So 11.5., 10.00 - 15.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118

9963 Keep the Gate - Escape the Manipulation 
 Für alle von 12 bis 19

Fake News? Clickbait? Propaganda? Lerne spielerisch, wie du Manipulation erkennst und dich davor 
schützt! In diesem zwei tägigen Workshop tauchen wir ein in die Welt der Medien und Propaganda, 
decken Tricks auf und stärken deinen kritischen Blick. Ein spannendes Escape-Game wartet auf dich - 
„Keep the Gate!“ Wirst du das Tor der Wahrheit bewahren?

       An beiden Tagen erwartet dich ein Mittagsimbiss.

Ruja Kiss
Sa/So 14.6./15.6., 10.00 - 16.00 Uhr
aGEnda 21, Von-Oven-Straße 19
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9965 Worte, die verbinden - Ein kreativer Schreibworkshop für Gemeinschaft
 Für alle von 10 bis 19 Jahre

In diesem kreativen Schreibworkshop gestalten wir gemeinsam Geschichten 
und Gedichte, die verbinden, berühren und Mut machen. Ob mit Worten, die 
Trost spenden oder Fantasiewelten, die wir gemeinsam erschaffen – hier 
zählt das Miteinander.

Durch kooperative Schreibübungen, inspirierende Impulse und den 
Austausch in der Gruppe entsteht ein kreativer Raum, in dem sich jede 
Person mit eigenen Gedanken und Ideen einbringen kann. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig - nur das Interesse am Schreiben und die Lust, sich mit 
anderen zu verbinden.

Constanze Rimbach
Sa 31.5., 9.00 - 12.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118

9909 Schreibworkshop: Mein Heute und Morgen an der Ruhr
 Für alle von 10 bis 19 Jahren

Erzähle, schreibe, berichte, schildere, dichte, erfinde!
Es geht um dich. Um deine Freundinnen und Freunde. Deine Familie. Deine Religion. Und deine Kul-
tur(en). Egal, ob du im Ruhrgebiet geboren wurdest oder später zugewandert bist! Schreibe in der Spra-
che, in der du dich zu Hause fühlst!

Erzähle, was du erlebst und erleben möchtest oder was dich ängstigt und dich stört. Schreibe über dich 
und deine Familie oder über dein Umfeld und deine Stadt. Berichte von Täuschungen und Enttäuschun-
gen oder von Mut und besonderen Erlebnissen. Schildere Wirkliches oder Unwirkliches, Besonderes 
oder Alltägliches, Lustiges oder Trauriges. Was auch immer dir gefällt und einfällt!

Die entstandenen Texte können für ein Buchprojekt, die 21. Essener Jugendanthologie, eingereicht 
werden. Die interessantesten Beiträge werden in einem Buch veröffentlicht, das voraussichtlich im  
November 2025 im Geest-Verlag erscheint.

Artur Nickel
Di/Do 15.7./17.7., 10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
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       ENTDECKEN

Experimentieren mit Pflanzenfarben
Für alle von 8 bis 12 Jahren

Farben aus Naturmaterial herzustellen, ist eine sehr alte Technik. Um Pflan-
zenfarbe zu gewinnen, eignen sich Blüten, Blätter, Beeren und Erde, aber 
auch Gewürze. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt! Da das 
Grünlabor im Biomassepark eine Vielfalt an Pflanzen beherbergt, nutzen 
wir dort die Blüten, Blätter und Früchte, um Farben herzustellen. Durch 
Zugabe von Essig oder Seife können dabei erstaunliche Effekte entstehen! 
Wenn die Farben fertig sind, werden wir mit ihnen weiterarbeiten. Dabei  
werden auch kleine Hämmer, Blüten und Blätter zum Einsatz kommen. Seid 
gespannt und bringt euch ein! 

       Bei sehr schlechtem Wetter bitte kurzfristig unter der Rufnummer (0209 169 2581) 
       Kontakt aufnehmen, ob der Termin stattfindet. Die Veranstaltung findet draußen - im Freien - statt!        
       Bitte zieht euch dem Wetter entsprechend an! 

Angelika Kupke/Cornelia Maga
Do 24.4., 10.00 - 12.15 Uhr (9942)
Sa 14.6., 10.00 - 12.15 Uhr (9960)
Veranstaltungsort: Grünlabor im Biomassepark Hugo
Treffpunkt: Brößweg 40, 45897 Gelsenkirchen

9941 Fossilien - älter als die Dinosaurier
 Für alle von 8 bis 12 Jahren

300 Millionen Jahre ist es her, als im Ruhrgebiet ganz langsam die heutige Steinkohle entstand. Damals 
wuchsen hier tropische Wälder. Es war heiß wie im heutigen Amazonas-Urwald und es war genauso 
feucht. Die Tier- und Pflanzenwelt damals war aber eine völlig andere, schließlich gab es noch keine  
Vögel und Säugetiere. Ja selbst die Dinosaurier gab es noch nicht. Bis vor einigen Jahren hat man über-
all im Ruhrgebiet diese Kohle gefördert. Dabei sind auch viele Schiefersteine aus der damaligen Zeit 
ans Tageslicht gekommen. Hier finden sich Abdrücke von Pflanzen und Tieren, die in den Schieferstei-
nen abgebildet sind. Auf unseren Entdeckungsreisen auf der Halde Rungenberg werden wir uns auf die 
Suche nach Schuppenbäumen, Baumfarnen, Schachtelhalmen, Muscheln und Reptilien machen. Fossi-
lienfunde sind garantiert und alles kann mit nach Hause genommen werden. Vielleicht finden wir sogar 
noch etwas Katzengold. Auf jeden Fall gibt es aber einen tollen Ausblick auf das ganze Ruhrgebiet.

       Bei sehr schlechtem Wetter bitte kurzfristig mit Michael Godau (0175-1940426) 
       Kontakt aufnehmen ob der Termin stattfindet.

Michael Godau
Fr 25.4., 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungsort: Rungenberghalde
Treffpunkt: Brößweg 40, 45897 Gelsenkirchen, neben dem Regionalforstamt
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9970 Leben im Wasser: Von gefräßigen Wassermonstern, 
 fliegenden Drachen und verliebten Prinzen 
 Für alle von 8 bis 12 Jahren

Ein neuer Park, ein neuer Teich ist hier, in der Nähe der Marina Bismarck 
entstanden. Mit ein wenig Fantasie werden dann schnell aus kleinen 
Wassertieren große Märchengestalten. Richtig spannend wird es unterhalb 
der Wasserlinie. Hier leben Wasserschlangen, Frösche, Krebse, Molche, 
Blutegel, Wasserskorpione und Libellenlarven. Und noch viel, viel mehr. 
Mit Kescher und Aquarium bewaffnet, werden wir auf große Fangexpedition 
gehen. Die Kescher werden gestellt und wer will, kann bis zu den Knien ins 
Wasser steigen und vielleicht sogar einen kleinen Fisch fangen. Spannend 
wird es allemal werden.

       Bei sehr schlechtem Wetter bitte kurzfristig mit Michael Godau (0175-1940426) 
       Kontakt aufnehmen ob der Termin stattfindet.

Michael Godau
Di 15.7., 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungsort: Marina Bismarck
Treffpunkt: Johannes-Rau-Allee, vor der Bäckerei Zipper, 45889 Gelsenkirchen 
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       BEWEGEN

9950 Lernt euch zu verteidigen! - Mädchen
 Ein Selbstverteidigungskurs für Mädchen und junge Frauen von 13 bis 17 Jahren

Wenn wir in Situationen geraten, in denen wir ein schlechtes Bauchgefühl bekommen, ist gute Vorbereitung 
hilfreich. Lernt in diesem zweitägigen Workshop effektive Selbstverteidigungstechniken kennen, um 
euch in brenzligen Situationen schützen zu können. Arbeitet gemeinsam an eurer Körpersprache und 
eignet euch Griffe und Kniffe an, um in Notsituationen handeln zu können. Dieser Kurs richtet sich 
ausschließlich an Mädchen und junge Frauen zwischen 13 und 17 Jahren! Für Neugierige mit und ohne 
Vorkenntnissen.

       Bringt an beiden Tagen bitte etwas zu trinken mit (keine Glasflaschen!) 
       und tragt saubere Sportschuhe und bequeme Sportkleidung. 

Karl-Heinz Eichner/Michaela Michalke
Sa/So 17.5./18.5., 10.00 - 13.00 Uhr
Schauburg-Gebäude, Horster Str. 6, Raum 4

9986 Sportcamp Sommer - vier Tage Fitness drinnen und draußen
 Für alle von 10 bis 14 Jahren

Habt ihr Lust auf vier sportliche Vormittage in den Sommerferien? 
Wir starten am Montag, den 11.8.2025, im Skatepark Hassel mit einem inten-
siven Outdoor-Training. Für den Fall von schlechtem Wetter steht uns ein 
Raum in der vhs zur Verfügung. Am Dienstag gönnen wir uns eine Sonnen-
pause und besuchen die „Neoliet Boulderbar Gelsenkirchen“, wo wir an 
verschiedenen Routen unsere Koordination und Kraft trainieren. Am Mitt-
woch treffen wir uns in der vhs Gelsenkirchen und bereiten gemeinsam 
leckere Fitness-Snacks zu. Am Donnerstag, den 14.8.2025, schließen wir 
das Sportcamp mit einem energiegeladenen Training im ParcoursPark in der 
Nähe der vhs ab. Auch hier gilt: Bei schlechtem Wetter haben wir die Möglich-
keit, in einen Raum der vhs auszuweichen.
Wir freuen uns auf vier abwechslungsreiche und sportliche Tage mit euch!

Treffpunkte:

Montag, 11.8.2025: Skatepark Hassel 
(bei schlechtem Wetter vhs Gelsenkirchen, Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen).

Dienstag, 12.8.2025: Vor dem Eingang der „Neoliet Boulderbar Gelsenkirchen“, 
Gewerkenstraße 28, 45881 Gelsenkirchen; in der Nähe der Bushaltestelle „Gewerkenstraße“ (SB36).

Mittwoch, 13.8.2025: Bildungszentrum/vhs, Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen, 
Treffpunkt vor Raum 218, 1. Etage.

Donnerstag, 14.8.2025: ParcoursPark nahe der vhs
(bei schlechtem Wetter vhs Gelsenkirchen).

Jennifer Kranz/Irina Gabriel
Mo - Do 11.8. - 14.8., 10.00 - 12.15 Uhr
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       FILMEN

9944 Kinozauber
 Für alle von 8 bis 12 Jahre

Seit wann gibt es das Kino? Und seit wann gibt es Film? In diesem Tageswork-
shop lernt ihr in anschaulicher Weise und mit allen Sinnen die wesentlichen 
Bestandteile von Film und Kino kennen. Ihr begebt euch auf eine Zeitreise 
und erkundet die Tricks, die die Bilder zum Laufen brachten. Ihr reist in die 
Frühzeit des Mediums und lernt optische Spielzeuge kennen, die es in sich 
haben und wahre Schätze sind. Außerdem erfahrt ihr, wie ihr mit einfachen 
Mitteln selbst bewegte Bilder herstellen könnt. 

Im Anschluss bespielt ihr eine Projektionsfläche mit analogen und digitalen 
Medien: Ihr gestaltet Bilder mit Licht und Farbe, kreiert Schattenspiele und 
animiert digital. Am Ende des Workshops widmet ihr euch noch dem Filmton: 
ihr erforscht Klänge und vertont einen Film mit Alltagsgegenständen und kleineren 
Instrumenten.

       Ein kostenloses Mittagessen ist vorgesehen.

Johanna Hoffmann/Stefan Zelazny
Do 17.4., 9.00 - 15.00 Uhr
log in, Multimediaraum in der Stadtbibliothek, 
Bildungszentrum, Ebertstr. 19

9951 living in a box - Meine Kistengeschichte selbst gebaut und verfilmt!
 Für alle von 10 bis 14 Jahre

Eine ganze (Fantasie)Welt in einem Schuhkarton: auf Basis einer kurzen Geschichte erstellt ihr ein eige-
nes Bühnenbild. In einem Schuhkarton erschafft ihr eure eigene kleine Landschaft mit Figuren, Tieren, 
Pflanzen und Co. und taucht in eure persönliche Kistengeschichte ein. So können aus vorhandenem 
Material neue Dinge entstehen - Wolken aus Watte, Felsen aus Zeitungspapier oder ein Himmel aus 
Stoffresten.  
Eure Welt baut sich nach und nach in eurem Schuhkarton auf. Diese Verwandlung wollen wir auch 
filmisch festhalten. Ein Stop-Motion-Film soll entstehen, der eure Geschichte erzählt. Hier lernt ihr, wie 
man einfach einen kleinen Film plant, produziert und entstehen lässt. 
Bitte mitbringen: stabiler Schuhkarton. Wer mag kann auch gerne Dekomaterial wie Perlen, Muscheln, 
Federn, Wollreste, ausgediente kleine Spielzeuge (Tiere, Puppen, Bausteine) etc. mitbringen. 

       Ein kostenloses Mittagessen ist an allen Tagen vorgesehen.

Dorothée Von Rosenberg Lipinsky/Ruja Kiss
Sa/So 10.5./11.5., 10.00 - 16.00 Uhr
Sa/So 17.5./18.5., 10.00 - 16.00 Uhr
log in, Multimediaraum in der Stadtbibliothek, 
Bildungszentrum, Ebertstr. 19
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9929 Jugend im Film - Spinxx - 
 junge Filmkritik entdeckt Coming-of-Age 
 Für alle von 11 bis 17 Jahren

Dieser Kurs lädt Kinder und Jugendliche zwischen 11 und 17 Jahren ein, die Welt des Erwachsenwer-
dens durch Filme zu erkunden. In 20 spannenden Sitzungen durchqueren wir die komplexe Landschaft 
zwischen Kindheit und Erwachsensein. Wir werden: 

- klassische und moderne Coming-of-Age-Filme analysieren
- eigene Filmkritiken entwickeln und veröffentlichen
- die Entwicklung junger Protagonistinnen und Protagonisten verstehen
- gesellschaftliche Themen durch Filme reflektieren

Der Kurs bietet einen einzigartigen Blick auf Identitätsfindung, Selbstentdeckung und die großen Fragen 
des Heranwachsens - immer mit dem kritischen Blick von Euch, der spinxx-Redaktion.
Eine Anmeldung und ein Einstieg in den Kurs sind jederzeit möglich, wir freuen uns auf euch! 

Denise Klein
jeden Dienstag bis 8.7.2025, 16.00 - 18.15 Uhr
log in, Multimediaraum in der Stadtbibliothek, 
Bildungszentrum, Ebertstr. 19
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       ONLINE-VORTRÄGE

Interaktive Online-Vorträge
Die Veranstaltungen werden in Kooperation mit der vhs Böblingen-Sindelfingen e.V. angeboten. 
Technische Voraussetzung ist ein internetfähiges Endgerät mit Lautsprechern oder Kopfhörern.  
Als Konferenztool wird die Plattform „edudip“ genutzt. Die Zugangsdaten werden mit der  
Anmeldebestätigung per E-Mail zugeschickt.

9948 Warum gibt es überall Werbung? 

Fast überall siehst und hörst du Werbung - im Fernsehen, im Internet, in Games oder im Radio.  
Aber warum gibt es so viel davon und warum kann sie uns so gut beeinflussen? Welche Tricks hinter  
der bunten Welt der Werbung stecken, verrät euch Katharina Hoffmann. Denn hinter der Werbung  
stecken immer Menschen, die viel Geld verdienen möchten. Ihr lernt deshalb auch, wie man schlau mit 
Werbung umgeht.

Katharina Hoffmann 
So 13.4., 11.00 - 12.00 Uhr

9952 Warum sind Menschen schlauer als Roboter?

Ein Roboter, der dein Zimmer aufräumt - das wäre doch super. Vielleicht kann er sich sogar mit dir unter-
halten und auch die Hausaufgaben erledigen. Unmöglich? Ja, aber vielleicht auch bald schon Wirklich-
keit. Der Schlüssel dazu ist Künstliche Intelligenz oder kurz KI. Aber was ist eigentlich KI? 
Wie wird KI unsere Welt verändern? Und wie intelligent können Roboter werden und wie sollte unsere 
Welt mit intelligenten Robotern einmal aussehen? Neben Antworten auf diese Fragen gibt es zusätzlich 
spannende Beispiele zum Mitmachen, wie man selbst programmieren kann.

Prof. Dr. rer. nat. Nadine Bergner 
So 18.5., 11.00 - 12.00 Uhr

9961 Warum gibt es eine Schatzkammer in Eisbergen?

Die Arktis, ganz im Norden unseres Planeten, ist viel mehr als nur ein Platz voller Schnee und Eis.  
Der riesige arktische Ozean, umgeben von sehr großen Ländern - Kanada, Russland, Grönland,  
Island, Alaska und der Nordspitze Skandinaviens - ist ein ganz besonderer Lebensraum. Hier gibt 
es Pflanzen und Tiere, die man sonst nirgendwo findet. Außerdem leben hier über 80 verschiedene  
arktische Völker.

Dr. Thomas Henningsen wird mit euch diese lebendige Schatzkammer anschauen und spannende  
Geheimnisse lüften. Dazu gibt es tolle Bilder aus der Arktis.

Dr. Thomas Henningsen 
So 29.6., 11.00 - 12.00 Uhr
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       EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG

Auf der nächsten Seite befindet sich die Einverständniserklärung für Erziehungsberechtigte. Bei 
Minderjährigen ist diese Erklärung für die Teilnahme erforderlich. Sie wird nach der Anmeldung  
per Post zugeschickt und muss entweder vorab unterschrieben zurückgesandt oder zum Beginn 
der Veranstaltung mitgebracht werden.

       Ohne Einverständniserklärung ist eine Teilnahme nicht möglich!

Die Zusendung kann per Post erfolgen an:

Volkshochschule Gelsenkirchen
z.Hd. Solmaz Gholami/Constanze Rimbach
Ebertstr. 19
45879 Gelsenkirchen

Per Mail (als Scan oder Foto) bitte schicken an:

jungevhs@gelsenkirchen.de
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Einverständniserklärung der Eltern/Erziehungsberechtigten 
Ich bin einverstanden, dass mein Kind 

Vorname, Name: _________________________________________________________________ 

Geburtsdatum: ___________________________________________________________________ 

Straße, Hausnummer: _____________________________________________________________ 

PLZ, Ort: ________________________________________________________________________ 

am Angebot:_____________________________________________________________________                         

Datum, Ort: ______________________________________________________________________                 

 

teilnimmt. Den Anweisungen der Aufsichtspersonen ist zu folgen. Diese übernehmen keine Haftung für 
Personen- oder Sachschäden an den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Bei grobem Fehlverhalten 
kann mein Kind von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung ausgeschlossen werden.  
  

 Ich bin damit einverstanden, dass sich mein Kind in Gruppen von 3 Personen auf dem Gelände 
des Veranstaltungsortes bewegen darf.  

 Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind selbstständig den Veranstaltungsort kurzzeitig 
verlassen darf. 

 

Bitte beachten Sie die folgenden Allergien, Medikamente und/oder 

Lebensmittelunverträglichkeiten bei meinem Kind: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

Ich bin kurzfristig erreichbar unter der Telefonnummer: ______________________________________  

 
 

Diese drei Personen sind zur Abholung meines Kindes berechtigt (Name/Telefonnummer):  

1.) __________________________________________________________________________ 

2.) __________________________________________________________________________ 

3.) __________________________________________________________________________ 

 

 

____________                              __________________________________________ 

Ort/Datum                                    Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten  
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